19.3. - 23.4. 2025, 18:30-21:00
(6 stfedecnich setkani)
Komunitni centrum Matky Terezy, Praha-Haje

CESTA EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Cesta efektivni komunikace je prakticky kurz, ktery je cestou k posileni sebe sama v komunikaci, zvyseni komunikacni obratnosti, k
vzajemnemu porozumeni a lepsim vztahum.

Kurz obsahuijici 6 setkani je urCen Siroké verejnosti a je zaméren predevsim na vztahovou komunikaci a seberozvoj s velkym
presahem i do profesni a spolecenske oblasti zivota.

Kurz:
¢ O tom, co nejvice ovlivnuje nas obvykly zpusob komunikace.
¢ O hledani naSich presvedceni, motivaci a cilu.
¢ O naSich komunikacnich navycich, temperamentu a ruznosti.
¢ O neefektivnich zpusobech komunikace a hledani lepsi cesty.
¢ O dovednosti naslouchat, sdelovat se a o uméni povzbuzovat.
¢ O emocich, konfliktech a reSeni problemu.

Informace a pfihlasovani
www.rodinnecentrum.cz



